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※ホームページもぜひご覧ください。 

 

あせらず、一歩ずつ今を大切に 

校長 坂元 裕則 

花の便りが北上する季節になりました。保護者の皆さま、地域の皆さまにおかれましては、

日頃より子どもたちへの心身の健康維持と励ましを続けていただき、心より感謝申しあげま

す。学校では卒業式や修了式など１年間を締めくくる時期に近づいてきました。子どもたち

は１年間のゴールに向かって元気いっぱいに学校生活を送ることができています。 

 

さて、自分事ではあるが、昨年の８月末に右ひざを運動中に怪我をした。今までに経験し

たことがないような激痛を感じたことを覚えている。幸い手術は避けられたものの、医者か

らは完治するまで相当時間がかかるので、絶対に無理をせず気長に治すようにと言われた。

ひざの屈伸を含め、しゃがむこともできず、日常生活に支障が出る場面が続いた。完治をめ

ざし、自分なりに医者の忠告を守りながらリハビリを続けてきた結果、時間はかかったが、

少しずつ痛みも軽減し、順調に回復した。 

そこで、嬉しくなった自分は、しばらく休んでいた剣道の稽古に取り組むことにした。週

１回と決め、少しずつレベルを上げていく予定であったが、予想以上に動けることに喜びを

感じ、１回の稽古でかなり無理をするようになってきた。感覚とは不思議なものである。今

までの自分のベストな状態を体が覚えている。そのベストな状態に向かって動こうとしてい

る。もちろん、ひざに相当な負担がかかるのはわかっていたつもりであった。そして、先日、

ひざに違和感があったものの、そのまま稽古を続け、再び同じところを痛めてしまった。ご

存知のとおり、剣道は瞬時の勝負が求められる競技である。気で攻め、剣で攻め、相手の心

が変化する兆しをとらえて勝負に出る。この日の稽古で、さらにベストな状態を求めすぎた

あまり、過度な動きが生じ、今の自分の右ひざでは耐えられない状態となった。激痛を感じ

た瞬間、やってしまったと思った。前回よりは軽傷であるものの、今までに少しずつ回復し

てきた時間を台無しにしてしまったことが悔やまれる。無理してやらなければ・・・後悔の

念しかない。 

 

みなさんも同じような経験があるかと思う。私は長い教職人生の中、多くの生徒や児童、

保護者や地域の方と出会うことができた。出会いは「一期一会」。人生の貴重な宝物である。

時には支えてもらい、一緒に喜び、笑い、悔しい思いなどを共有しながら成長させてもらっ

た。中学校で運動部の最後となる夏の大会前に怪我をして、出場することができず、大泣き

をした３年生の生徒。子どもが親の言うことを聞かなくなり、どうしていくべきかを真剣に

悩み続けた保護者の姿など数えきれないほどの状況に直面してきた。すぐに解決する特効薬

などない。その都度、自分として何ができるのかを考え、寄り添い、話を聞いた。すぐには

解決しないことの方が多かったが、これだけは言えるのではないか。それは、その時にあせ

らず、一歩ずつ今を大切に過ごした時間は決して無駄にはならない。その答えが出るのは数

日後、数週間後、数か月後、数年後かはわからないが、大切に過ごした時間は必ず生かされ

る時がやってくる。年齢問わず、すべての人が日々成長。あせらず、一歩ずつ今を大切に。 

この１年間、多くのご支援ご協力をいただき、誠にありがとうございました。心より感謝

いたします。 
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玉津小学校 検 索 



１．卒業証書授与式について 3 月 1７日（金）  

今年度も、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から式場および６年生教室への入

場・入室を以下のとおりに制限して実施いたします。ご理解、ご協力いただきますようお願

いいたします。 

・式場（体育館）には、３～６年生と保護者、来賓５名、教職員のみとなります。 

・１～２年生は教室にてオンライン放送を視聴します。 

・６年生保護者様は、式場（体育館）に一家族２名までお入りいただけます。式後の学級

活動（６年各教室）には、教室内には一家族１名の方のみとさせていただきます。 

２．令和４年度末 本校教職員人事異動のお知らせについて ３月 30 日（木） 

・３月３０日（木）午前１１時３０分に本校一斉メール配信にて、お知らせいたします。 
 ※離任式はありません。 

３．令和５年度当初の行事予定について 

４月 ７日（金）入学式準備（午前中）８時３０分～ ※新６年生登校 

 １０日（月）着任式・始業式・入学式 （全校１１：５５下校） 

１１日（火）地区別児童会（全校１１：５５下校） 

１２日（水）給食開始、身体測定・視力聴力検査（２・３年生） 

１３日（木）身体測定・視力聴力色覚検査（１・５年生）・検尿 

１４日（金）身体測定・視力検査（４・６年生）・検尿 

１８日（火）全国学力・学習状況調査（６年生） 

２１日（金）歯科検診（全学年） 

２４日（月）心電図検査（１・４年生） 

２５日（火）耳鼻科検診（１・３・５年） 

２７日（木）内科検診（２・３・５年） 

２８日（金）学習参観・ＰＴＡ総会・学級懇談会 

５月 ８日（月）・９日（火）・１０日（水）・１１日（木） 家庭訪問 

  １５日（月）眼科健診（全学年） 

  ２２日（月）内科検診（１・４・６年） 

 

※令和５年度から、下校時刻が全校 15分ほど早くなります。詳しい時程は４月にお知らせします。 

※1年生は、給食開始の日から 1週間程度の間、給食後に下校します。 

※現時点での予定です。変更になる場合があります。 

玉津教育後援会よりご支援いただきました 

 玉津学区自治会で組織・運営していただいている「玉津教育後援会」より、本年度も数々

のご支援をいただきました。ありがとうございます。主なものを紹介させていただきます。 

○ファイルボックス（教室での教科書・ノート・ファイル等の保管用） 

○防災頭巾布代補助（玉津日赤奉仕団の皆様に製作・寄贈いただいた防災頭巾の布代補助） 

○プロジェクター（体育館での学習、集会、説明会、講演会等で活用） 

玉津小学校同窓会よりご支援いただきました 

玉津小学校を卒業された方々で組織・運営していただいている「玉津小学校同窓会」から

は、玉津小ならではのカヤック体験活動が今後も続くようにと、カヤックを一台

購入いただきました。ありがとうございます。大切に使わせていただきます。 

トルコ・シリア地震救援金（募金）へのご協力ありがとうございました。 

急なお知らせだったにもかかわらず、たくさんの方にご協力いただき、33,650 円が

集まりました。市内小学校で一括してトルコ領事館に送り、救援・復興に役立ててい

ただきます。 


