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※ホームページもぜひご覧ください。 

 

めあて・たんきゅう・ふりかえり 

校長 坂元 裕則 

１学期がスタートし、早くも６月を迎えました。コロナ禍が続く状況ではありますが、

保護者の皆さまには、感染予防を含め、お子さんの心身の健康維持と励ましを続けていた

だき感謝申しあげます。また、毎日の登下校時に子どもたちに寄り添い、温かい声をかけ、

励まし、見守り活動を続けていただいている地域の皆さまに心より敬意を表します。 

 

さて、今回は「学び」についてお話させていただきます。「学び」に

まつわる名言の中で『勉強するから、何をしたいのか分かる。勉強し

ないから、何をしたいのか分からない。』というタレントのビートたけ

しさんの言葉があります。また、陸上競技で有名なウサイン・ボルト

選手の『失敗するから強くなる。失敗から学びなさい。』も印象的です。

私自身、この二つの名言は年齢問わず大切にしていきたい言葉です。 

現在の学校教育における「学び」の範囲はとても広く、先ずは「授業」での学びをいか

に充実させていくかが重要になるのではと考えます。もちろん、心の面で子どもたちを「教

え、育て、伸ばす」ことを忘れてはなりませんが、同じように「学び＝学習＝授業」の充

実をさらに図りたいものです。 

 

本校では守山式授業ベーシックステップに則した『めあて・たんきゅう・ふりかえり』

の授業づくりに力を入れています。つまり、授業の最初に教師が子どもたちと単元または

授業のゴール（めあて）をきちんと共有し合い、続いて子どもたち

自身が課題解決に向け、自分で考え、仲間と考えながら探究（たん

きゅう）・追究（ついきゅう）することで学びを深めていきます。

さらに、最後はふりかえりを行うことで、次に活かせるようにする。

この３つのステップ「め・た・ふ」をポイントに授業が展開できる

ように取り組んでいるところです。この「め・た・ふ」は授業以外

の場面（例えば、スポーツや習い事、仕事等）においても活用できると思います。私は剣

道の練習を行う際にも、これらを意識して取り組むようになりました。結果、「ふりかえり」

として、ノートにまとめることで「学び」がさらに深まり、時には自分を励ます言葉や前

向き言葉を書くことで次回の「めあて」につながっています。 

 

子どもたちが目を輝かせて取り組み、「わかった、できた」時

の笑顔、たすけ合って「うれしい」時の笑顔、力を合わせて全

力で「やりとげた」時の笑顔をめざし、今後も「学び」に向か

う環境づくりに教職員が一丸となって励みたいと思います。 

１学期も折り返し地点となりました。一人ひとりが前半の取

り組みをふりかえり、後半の６月、７月をより充実させるよう

願っています。今後ともご支援いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 玉津小学校便り  №３  

（令和４年６月３日発行）  

玉津小学校 検 索 



「出会いの森」の池のスイレンが白い花を開かせています→ 

「生活習慣見直し週間」を振り返って 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の方のご協力のもと GW 明けに実施した「生活習慣見直しアンケート」の結果は、

上記のようになりました。上記のグラフからは、「朝ごはんを必ず食べている」の項目で、「は

い」が９０％を占め、家庭でしっかりと朝食をとらせていただいていることがわかります。

また、「時間を見つけて読書をしている」の項目では「はい」「まあまあ」の割合は４１％と

低く、ゲームをする時間と読書をする時間との調整が難しいようです。毎日５分おうちの方

も一緒に読書をする時間をとる、おうちの方が子どもの頃に読んで心に残っている本を紹介

するなどして、本に親しむきっかけをつくっていただくのもよいかもしれません。 

～ 保護者のみなさまからいただいたコメントを紹介します ～ 

 

次回は、９月に実施する予定です。子どもたちに望ましい生活習慣が 

身につき、毎日充実した生活を送ることができますように、引き続き 

ご支援・ご協力をお願いします。 

あいさつ 
・「ありがとう！」と気持ちの良い感謝の言葉をたくさん聞けました。 

・あいさつをきちんと自ら行うことができているのはいいことだと思います。今後も元気にあいさ
つをしてほしい。 

・あいさつをしている様子は見受けられるが、声が小さめなのが残念。 

読書・ゲーム 
・空いた時間によく読書をしていました。 
・昼休みに図書室に行けるようになり「本が好き！」と言って、家でも本を読むようになりま
した。 

・YouTubeを見る時間が長く、少し読書にあてられるとよいなと思いました。 
・スマホの使い方を考えるいい機会となりました。 

その他 
・カードのおかげで毎日意識して規則正しい生活を送ることができました。 
・忘れ物がないか、何度も自分でチェックができていました。 
・ダラダラと過ごしたり、宿題などを後回しにしたりしている姿が目につきました。 
・大きくなってきて、言葉遣いや相手に対する態度が少し気になるようになってきました。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

⑩相手を思いやる優しい言葉遣いをしている。

⑨忘れ物がないか確かめをしっかりしている。

⑧時間を決めてテレビを見ている。

⑦約束したスマホ・ゲームの時間を守っている。

⑥時間を見つけて進んで読書をしている。

⑤食後に必ず歯磨きをしている。

④朝ご飯を必ず食べている。

③元気な声であいさつをしている。

②決まった時刻に寝る。

①決まった時刻に起きる。

令和 ４年 生活習慣見直しカード集計結果(全校）

はい まあまあ あまり いいえ


