
５月の活動の様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期も前半を終え、後半に入る６月。これからは暑さも一気に増し、梅

雨で蒸し暑い日々がやってきます。体調管理等には十分に気を配りたいと思

います。また、新しい学級、新しい学年にも慣れてきた半面、悩み事もたく

さん出てきているのではないでしょうか。６月は教育相談月間です。自ら困

りごとを話すことで、物事が良い方向に流れていくことも少なくありませ

ん。担任をはじめ、学校の教職員、スクールカウンセラー、スクールソーシ

ャルワーカー、相談員がスタンバイしています。一人で抱え込まず、是非、

話してほしいと思います。 

 

日々の活動は、自分の「強み」探し！ 
 

「得意なこと」を見つけ、それを活用したり、さらに磨いていくことは、自己理解と自己成長にと

ても大切なことです。自身の「強み」に気づき、意識することで、自己肯定感の高まりにもつながっ

ていきます。 

さて、９教科の授業、道徳、総合学習、行事の取り組み、生徒会活動、学級活動、部活動など、学

校では様々な活動があります。「やらなければならないこと」と窮屈に考えてしまうとどの活動もス

トレスがたまってしまうかもしれません。でも、これらの活動の中には、「自分としても結構好きで

やっている」「得意になってきた」と思えるものもあるのではないでしょうか。 

様々な活動は「自分自身を試す機会」、「自己の能力や好みを探るうえで貴重な手がかりを得る場」

という見方もできます。例えば、授業で数学が得意であるなら、論理的思考が強みである可能性が高

いと思います。美術が得意であるなら、創造性や視覚的センスが強みかもしれません。また自分が楽

しみ、没頭しているものをイメージしてみるとき、それが読書であったり、友人との対話であったり

すると、それは自分の「好き」かつ「得意」な領域を示していると考えてよいと思います。「好き」

なこと、「得意」なことが増えると、自分の可能性が広がります。 

自分の将来において、就きたい職業を考える前に、義務教育９年を含めた学生時代に、自分は、何

が好きで、何が得意で、何を大事にして生きていきたいか、ということに向き合っていくことが大切

です。自分の「強み」を自覚し、深めていけば、「将来やりたいこと」がきっと見つかります。芽生

えた夢を膨らませ、夢をつなぎ、夢を追い求めていくためにも、「今の自分を知る！」「可能性を広

げ、伸ばす!!」ためにも、日々の活動に切磋琢磨していってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/15､16 春季体育大会   5/20 英語でプレゼン    5/30 避難訓練     5/31 市生徒会サミット 

切磋琢磨し 生きる力を育む学校  守山市立守山中学校 

ADVANCE もりちゅう 
One for All, All for One. 
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大会結果！ 

６月は食育月間です！ 

どの部も 

お疲れ様！ 

悔し涙も 

うれし涙も 

すべて 

青春!! 

 

 

去る５月 15､16日（木、金）に開催された中学校春季体育大会では、熱戦が繰り広げられました。

勝利の喜び、惜敗での悔しさ等、日ごろの頑張りがあるからこそ実感できた２日間だったと思いま

す。次は中学校夏季総合体育大会です。３年生にとっては最後の大会です。残り少ない活動の日々を

充実したものにしてほしいと思います。また、16日（金）には守山市民ホールで吹奏楽祭が開催さ

れ、1年生部員もダンスを披露してくれていました。大会の主な結果は以下の通りです。 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことです。それは、自身の 

中学校春季体育大会・吹奏楽祭開催 

26 日(木) 期末テスト 1 日目 

27 日(金) 期末テスト２日目 自主活動学級 

30 日(月) ２年職場体験事前指導 

７月の行事予定  

1 日(火) 挨拶運動・安全点検 

２年職場体験開始（～７日） 

2､3 日(水､木）ＰＴＡ主催 

保護者給食試食会・座談会 PM 

8 日(火) 自主活動学級 

10 日(木) 守中人権の日 生徒会委員会 

     「私の思い 2025」守山大会リハ 

11 日(金) 給食最終日 

12 日(土) 守山市中学生広場 PM 

14 日(月) 三者懇談会（～17 日） 

15 日(火) 守中読書の日 

16日(水) 自主活動学級 

18日(金) 終業式、全校美化、壮行会 

19､20日(土､日) 夏季総体ブロック予選 

24日(木) 吹奏楽コンクール 

25､26日(金､土) 県中学校夏季総合体育大会 

【 県 大 会 】 

陸上競技部（個人）  

男子四種競技      １位  

女子低学年 4×100mR ４位 

女子共通 4×100mR  ５位 

剣道部 

団体 男子 ３位 

個人 男子 １位 

 

【ブロック大会】 

男子ソフトテニス部 

個人 ２位 

柔道部 

※守山市柔道連盟として参加 

団体 男子２位  

女子２位  

個人 男子１位 ２人 

     男子２位 ３人 

     男子３位 １人 

     女子１位 １人 

     女子３位 ２人 

   

６月の行事予定  

2 日(月) 挨拶運動・安全点検 眼科科検診 PM 

    教育実習（～20 日：卒業生）  

3 日(火) ２年マナー講習 

4 日(水)「私の思い 2025」２年大会 

     ２年マナー講習 

5 日(木) 検尿２次（～6 日） 

「私の思い 2025」３年大会 

6 日(金) ３年進路説明会 

9 日(月) 合唱コンクール取り組み開始 

10 日(火) ブロック陸上 ２年歯科検診 AM  

守中人権の日 

12 日(木) ３年歯科検診 AM 自主活動学級 

13 日(金) 漢検 

16 日(月) 守中読書の日 合唱コンリハーサル 

     教育実習（～20 日：滋賀大生） 

17 日(火) 挨拶運動 

19 日(木) 合唱コンクール ＰＴＡ座談会 

     給食無し テスト前部停（～27 日） 

20 日(金) 教育実習生反省会 

これからの季節は、食欲が落ちがちです。摂取する 

栄養素が不足すると、体が疲れやすくなり、食欲が出 

ないという悪循環にも陥ります。暑い夏を乗り切るた 

めにも必要なエネルギーや栄養素を十分にバランスよ 

く摂取することが大切です。自分のパフォーマンスを維持・向上してい 

くために、「食」の視点からもいっぱい学んでほしいと思います。 

 


