
平成 31年度部活動実施要項
守山市立守山中学校

１．部活動スローガン

夢と感動をあたえる部活動
自主性を育成する部活動

＜部活動が目指す生徒像＞

１ あいさつのできる生徒・・・あいさつはすべての基本

２ ルールを守る生徒 ・・・学校のルールが守れなければ細かいルールには対応

できない

３ 感謝のできる生徒 ・・・すべての人・環境に感謝の気持ちを

４ 我慢のできる生徒 ・・・なにごとにもねばり強く取り組む姿勢を

５ 奉仕のできる生徒 ・・・率先してボランティア活動に取り組む姿勢を

以上のことを指導のなかに取り入れていきます。くれぐれも技術だけということのないよう

に。体罰や暴言による指導は決してしないこと。また、年１回以上保護者会を開催し、部活動

での生徒の様子や顧問の思いを伝えるなど、保護者との連携を密にしていく工夫を心がけてい

きます。

２．部活動の運営

（１）練習日・練習時間

① 平日について

ア 早朝練習

基本：早朝練習はしません

・春・夏・秋季総体、駅伝、吹奏楽コンクールの３週間前より活動を可能としま

す。

活動については週３日までとし、保護者の許可を得ます。

7:10までは登校してはいけません。

8:25までには教室に入室できるように配慮します。

イ 放課後練習

・活動時間は原則２時間程度とします。

・下校時刻は、日没によって完全下校時刻を細かに設定します。

・完全下校 15分前に活動を終え、早急に下校します。

・教員は自転車庫、体育館（柔剣道場裏）まで行き、各学年の担当および顧問で

下校指導にあたります。

※下校時刻については、生徒指導より提示があります。

ウ 部活動休養日

生徒の体調を考え、週に１日部活動ごとに休養日を設けます。

職員会議の日については部活停止日とします。



② 土日・祝日

・活動時間は原則３時間程度とします。

・土日のどちらかに休養日を設けるようにします。

・練習試合や特別な事由（協会・連盟等の試合やコンクール）がある場合、

１日の活動時間が長時間になったり、土日２日間の活動をすることがありま

す。こうした場合は、振替として別の土日に休養日を設定します。

③ 定期テスト前

原則７日前から活動を中止します。

④ 行事・天候・不審者の出没などの状況により、部活動を中止する場合があります。

⑤ 土日祝日および長期休業中に地域の行事がある場合には、行事を優先させる指導

をします。

３．保護者との連携

（１）保護者会の開催

・年度初め（５月）に部活動保護者会を開催し、各部の活動方針や年間活動計画につ

いて説明します。

・その他、必要に応じて、保護者会を開催することがあります。

（２）練習計画表の作成

・月単位の練習計画予定表を前月中に生徒や保護者に連絡します。


